
 

 

 

 

 12 月 22 日は「冬至
と う じ

」です。冬至は 1年で最も日が短い日のことです。この日に湯船に 

柚
ゆず

を浮かべた、柚
ゆず

湯
ゆ

に入ると風邪
か ぜ

をひかずに冬を越せると言われています。実際に柚湯には 

血行を促進
そくしん

したり、体を温めたりする効果があります。ぜひ柚湯に入って元気に冬を乗り越え

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか                                   令和 5 年 12   

                                        金 光 八 尾中 学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 

 

 


